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आगलाागी हँुँ�दाा आफूू कसरीी  
भााग्ने ेयोोजनाा बनााउनाहँुँोस।्
यहिदा तपााईंकोो घरमाा आगो लााग्योो भेनेे, तपााईंकोो भेाग्ने ेयोजनेा बानेाउँने धेरैे ढि�लाो भेइसुकेोकोो �ुन्छ। 
आगलाागी �ँुदाा तपााईं कोसुरी बााहि�र निनेस्कने ेभेने्ने योजनेा बानेाउँने यी चरण�रू पाछ्यााउँनुे�ोसु।्

चरण १
एको पान्नेामाा तपााईंकोो घरकोो नेक्साा कोोनेुम�ोसु।्
पार्तय् ेको कोोठााबााट् बाा�निर नेनिसुक्ोने  ेदा ईु तरनिकोा�र  ूकोोरन्े  ेपार्यासु गरन्े �ुोसु।्

चरण २
तपााईंकोो योजनेालााई सुबैालेा देाखे्नु ठााउँँमाा राख्नु�ुोसु।्
जसै्तै नि�जमाा। 

चरण ३
घर बााहि�र र�केोो सुरुक्षि�त भेलेाा �ुने ेठााउँँ रोज्नु�ुोसु।्
आगलाागी �ुदँाा  तपााईंकोो पारिरवाार य�ँ ठााउँँमाा भेट्े्ने�ुुनेछे। 

चरण ४
आफ्नोो योोजनोाकोो अभ्याास गनुो�होोस्।
वि�भि�न्न परि�स्थि�भि�माा योसकोो अभ्याास गनुो�होोस ्जस्तै ै�ा�कोो समायोमाा बत्तीी विनो�ाए�।
धु�ुँबाट बच्न बामेा स�े� जानो नोविबस�नोहुोोस।् 
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चरण ५
तपााईंकोो धुेवाँ अलाामाम कोामा गरिरर�केोो सुनुिनेश्चि�त गनेुम�ोसु।्
यसुलााई धूेलाो र कोीरा�रूबााट् सुफाा राख्नु�ुोसु।्


