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आगलाागीी हँुँ�दाा आफूू कसरीी  
भााग्ने ेयोोजनाा बनााउनुुहोोस्।्
यदि� तपााईंकोो घरमाा आगोो लााग्योो भनेे, तपााईंकोो भााग्ने ेयोोजनाा बनााउन धेरैेै ढि�लोो भइसकेकोो हुुन्छ। 
आगलाागीी हुँँ� दाा तपााईं कसरीी बााहि�र नि�स्कने ेभने्ने योोजनाा बनााउन यीी चरणहरू पछ्यााउनुहोोस्।्

चरण १
एक पन्नाामाा तपााईंकोो घरकोो नक्साा कोोर्नुु�होोस्।्
पर्तय् ेक कोठाबाट बाहिर निसक्न  ेद ईु तरिकाहर  ूकोरन्  ेपर्यास गरन् हुोस।्

चरण २
तपााईंकोो योोजनाालााई सबैलेे देेखे्ने ठााउँँमाा रााख्नुहुोोस्।्
जसै्तै फ्रि�जमाा। 

चरण ३
घर बााहि�र रहेकेोो सुरुक्षि�त भेलेाा हुुने ेठााउँँ रोोज्नुहुोोस्।्
आगलाागीी हुँँ� दाा  तपााईंकोो परि�वाार यहीँँ ठााउँँमाा भेट्े्नुहुुुनेछे। 

चरण ४
आफ्नोो योोजनााकोो अभ्याास गरु्नु�होोस््।
वि�भि�न्न परि�स्थि�ति�माा यसकोो अभ्याास गरु्नु�होोस् ्जस्तै ैराातकोो समयमाा बत्तीी नि�भााएर।
धुवुाँँबााट बच्न बाामेे सरेेर जाान नबि�र्ससनुहुोोस्।् 
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चरण ५
तपााईंकोो धुुवाँँ अलाार्मम कााम गरि�रहेकेोो सुनुि�श्चि�त गर्नुु�होोस्।्
यसलााई धूूलोो र कीीरााहरूबााट सफाा रााख्नुहुोोस्।्


